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Jiirgen Kammerl, geboren in Straubing, aufgewachsen
in Darmstadt. Hier lebt er heute noch und arbeitet

als Maschinenbautechniker. Inspiriert durch seine
Schlaganfille, die er 2006 iiberlebte, schrieb er ein
Buch iiber seine Erfahrungen und Erlebnisse. Im Jahr
2008 griindete er in Darmstadt eine Selbsthilfegruppe
fiir Schadel-Hirnverletzte. Heute ist er Teilzeitrentner
und widmet sich in seiner Freizeit der Selbsthilfe,

um anderen Menschen zu helfen.

Man hat es manchmal schwer...

...als Schadel-Hirnverletzter in der heutigen Gesellschaft.

Gerade Schédel-Hirnverletzte mit unsichtbaren Be-
hinderungen missen kontinuierlich kdmpfen, um sich
in der Gesellschaft zu etablieren - sei es im privaten
Umfeld, oder gar in der Arbeitswelt.

Wenn nach einem Schédel-Hirntrauma oder einem
Schlaganfall die Konzentration oder gar die Merk-
fahigkeit nachldsst (kognitive Einschrankungen), sich
korperliche Erschopfung bemerkbar macht und man
plotzlich feststellt, dass der Akku schon nach wenigen
Stunden leer ist, belastet einen dies ungemein.
Besonders junge Betroffene leiden unter dieser Situa-
tion. Im Gegensatz zu motorischen Storungen, die
visuell sofort erkennbar sind und auch von der Gesell-
schaft akzeptiert werden, hat man dagegen als
Inhaber von ‘unsichtbaren Behinderungen’ immense
Probleme, diese der Gesellschaft glaubwiirdig
darzustellen. Aber es ist auch bedriickend, wenn man
nach einem Ereignis nicht mehr so kann, wie man
gerne wieder mochte. Oft hat man Probleme im
Arbeitsleben, da manche Arbeitgeber hierfiir kein
Verstandnis haben. In vielen Fallen wird man abge-
schoben wie ein abgenutztes Spielzeug, das den
eigentlichen Zweck verloren hat. Zum Glick gibt es
aber auch Arbeitgeber, die solche Menschen unter-
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stiitzen, férdern und dem Betroffenen viel Verstandnis
entgegenbringen.

Hat man es dann trotz aller Widrigkeiten geschafft,
wieder ins Leben zuriickzufinden, kommt meist das
nachste Problem. Der Verlust der sozialen Kontakte.
Manche Bekannte, Familienangehdrige oder Freunde
distanzieren sich von dem Betroffenen, da sie meist
mit der Situation Gberfordert sind. Erst hier stellt man
fest, ob man Freunde hat oder nicht. Auch plétzliche
Personlichkeitsverdnderungen konnen dazu fiihren,
dass die bisherigen Kontakte abbrechen. Dabei ist es
fr die Betroffenen so wichtig, soziale Kontakte zu ha-
ben, nicht alleine zu sein, Beistand und Hilfe von
Freunden und Familienangehorigen zu bekommen.
Den nicht zu unterschétzenden Problemen wie Ein-
samkeit, Langeweile, Mutlosigkeit, Hoffnungslosigkeit
und Arbeitslosigkeit sollte entgegengewirkt werden.
Die Entstehung neuer Lebensfreude und Hoffnung ist
enorm wichtig fiir den Betroffenen, um der Gefahr ei-
ner Depression zu entgehen. Hierzu helfen gerade
Selbsthilfegruppen. Sie helfen und unterstitzen
Betroffene und deren Angehdrige bei der Bewaltigung
der taglichen Lebenssituation und Problemen...

In der Tat hat man es sehr schwer...




