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Wir kannten uns nicht mehr!

Wir kannten uns seit vielen Jahren,
Jiirgen Kammerl, geboren in Straubing, aufgewachsen
in Darmstadt. Hier lebt er heute noch und arbeitet

als Maschinenbautechniker. Inspiriert durch seine
Schlaganfille, die er 2006 iiberlebte, schrieb er ein
Buch iiber seine Erfahrungen und Erlebnisse. Im Jahr
2008 griindete er in Darmstadt eine Selbsthilfegruppe
fiir Schadel-Hirnverletzte. Heute ist er Teilzeitrentner

Schweigen
ist nicht
immer Gold.

als wir noch gliicklich zusammen waren.
Durch Streit und Meinungsverschiedenheit

Jurgen

verstanden wir uns immer besser, bis heut.

und widmet sich in seiner Freizeit der Selbsthilfe,
um anderen Menschen zu helfen.

Wir kannten uns nicht mehr!

Vom Schlaganfall Betroffene und deren Angehdrige
werden abrupt aus ihrem gewohnten Leben gerissen.
Grundsatzlich gilt: Durch einen Schlaganfall werden
sexuelle Bedirfnisse und die sexuelle Leistungsfahigkeit
bei Mann und Frau nicht beeintrachtigt - sieht man mal
von bestimmten Medikamenten ab.

Aber wie sieht es mit der Seele aus? Den Gefiihlen,
der Liebe und der personlichen Beziehung zum Partner?
Wo sind plotzlich die Schmetterlinge im Bauch hin?
Wo ist das Herzrasen wenn man an seinen geliebten
Partner oder an sein Kind denkt?

Eine furchtbare Vorstellung - denken Sie sich. Dabei
kann es so schnell und ungewollt passieren. Als ich im
Jahr 2006 nach zwei Schlaganféllen aus dem Koma
erwachte, die Augen wieder 6ffnete und dabei in zwei
sorgenvolle und traurige Augenpaare meiner Lebens-
gefahrtin und Ziehtochter blickte, hatte ich nie mit
solchen Folgen gerechnet.

,Wer ist das denn?*“ - fragte ich mich.

Das Schlimme dabei war, dass durch den Schlaganfall
plotzlich auch meine Gefiihle, Zuneigung und die Liebe
zu diesen zwei Menschen verloren gegangen sind.
Aber auch der ganze Lebensinhalt, den ich in 44 Jah-
ren erlebte, war verschwunden. Einfach aus dem
Gedéchtnis geldscht. Alle Informationen mussten also

wieder neu gespeichert werden. Aber wie? Es ist ein
verzweifelter Kampf entbrannt - um die verlorene
Liebe wiederzufinden im ,Universum der Erinnerun-
gen“. In meinem Fall habe ich den Krieg nach langem
Kampf verloren. Mit zwei Menschen zusammen zu
wohnen, die einem vollig fremd und es zugleich doch
nichtwaren? Es entstand eine unertragliche Situation,
die alle sehr belastete.

Die Verzweiflung und der Schmerz meiner Lebens-
geféahrtin und der Ziehtochter waren ihnen ins Gesicht
geschrieben, als ich mich ihnen immer mehr entfrem-
dete. Die Bemiihungen, die ,alte” Liebe wieder zu erneu-
ern, scheiterte. So kam es, dass die Beziehung nach ein-
einhalb Jahren zerbrach. Daraus resultierend stieg die
Angst in mir empor, nie mehr seelisch lieben zu kénnen.
Dies duferte sich auch in einer Depression, die ich
durchleben musste. Alles anderte sich jedoch einige
Jahre spater, als ich eine Frau kennenlernte und lieben
durfte, die mich so akzeptiert und nimmt wie ich bin.
Obwohl es sehr schwierig fiir alle ist, diesen gravieren-
den Einschnitt ins Leben zu meistern, gibt es ihn also
doch noch, den Liebesstern.

Mit diesem Artikel mochte ich gleichgesinnten Betrof-
fenen und Partnern Mut machen, nicht den Glauben an
die Kraft der Liebe und Sexualitat zu verlieren.
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Als ich aber eines Tages sagte, ich bin schwer krank,
weintest du und dein Kind um mich sehr stark.
Viele Sorgen und Angste schmerzten Eure Herzen,

viel schlaflose Ndachte hattet ihr, ohne zu scherzen.

Ihr wart stets um mich bedacht,
und habt so viel mit mir mitgemacht.

Doch als ich dann zur Klinik fuhr, ganz allein,

um eine Reha durchzufiihren, im grofen Hoffnungsschein.

Da sagtest du zu mir nicht mal ,Auf Wiedersehen",
lieRest mich ganz allein in die Klinik gehen.

Ich hatte jedoch groRes Gliick,

bekam ein tolles Behandlungsteam,

wurde entlassen, als alles in bester Ordnung schien.

Als ich wiederkam, nach Hause zu Dir ins traute Heim,
fand ich Euch nicht, wart verschwunden, ganz geheim.
Man wollte mir erst nicht sagen, wo ihr geblieben seid,
als ich helfend meine Mutter fragte, zuckte sie

nur mit den Schultern, wusste auch nicht Bescheid.

Spdter sagte sie zu mir mit Trdnen in den Augen:

,Hat man es dir denn nicht gesagt,

dass Deine neue Persénlichkeit sie entfremdet hat?"
Verloren in den Tiefen der Verzweiflung und Einsamkeit,

zerbrach sein Herz, schmerzhaft und mit Traurigkeit.

Warum nur?

Qudlende und bohrende Fragen lieRen ihm keine Ruh'.
Zog sich an, des Lebens Uberdrusses Schuh.

Was habe ich nur getan in meinem Leben?

Was tat ich, dass ich so gestraft wurde?

Ich mochte wieder so sein, wie ich einmal war ...

© 2010 J.Kammerl
(Auszug aus dem Buch Gedankenwelten Band 2 von J.Kammerl)
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Michael (45) hat durch einen Schlagan-
fall seine Sprache verloren — und heute

wieder sein erstes \Wort gesprochen.

Dafiir arbeiten wir.

@ Klinikgruppe
Enzensberg

www.enzensberg.de
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Schlaganfall -
der Krieg im Kopf!

Ein Schlaganfall ist ein schweres und einschneidendes Ereignis
in die Persdnlichkeit und Lebensqualitét des Betroffenen
und seiner Angehdrigen. Immer h&ufiger trifft es auch jungere
Menschen. Niemals hatte Jurgen Kammerl geglaubt,
dass auch er einmal zu dem Kreis der Betroffenen gehéren sollte.

it 45 Jahren verdnderte ein

Schlaganfall das Leben des

Darmstédter Maschinenbau-
technikers. Nachfolgend schildert er seine
schwierigen Lebensbedingungen nach dem
Schlaganfall und wie wichtig die Selbsthilfe
ist. Fur ihn ist sie eine Art der Verarbeitung,
eine Moglichkeit mit dem Schicksalsschlag
umzugehen und ertréglich weiterleben zu
konnen.

Die Festplatie
meines Lebens
wurde geldscht

Viele Menschen, die einen Schlaganfall
erleiden, werden von jetzt auf gleich aus
dem bisherigen Leben gerissen. Mentale,
psychische und physische Belastungen
missen verarbeitet werden. Konfrontiert mit
Einschrdnkungen, die man vorher nicht
kannte, muss man das Geschehene verar-
beiten. Trotz einer schnellen medizinischen
Behandlung hat man teilweise dauerhaft mit
den Folgen zu kdmpfen. Aber nicht nur die
Betroffenen selbst erleiden Qualen, sondemn
auch deren Angehdrige.

Bis heute fehlt mir mein komplettes friiheres
Leben. Die Jugend, wie ich aufwuchs, wie ich

Im Urlaub auf Lanzarote war die Welt

noch in Ordnung. Noch deutet nichts auf
den Schlaganfall hin, der Jiirgen Kammerls
Leben von Grund auf verandern wird.

zur Schule ging, meine Ausbildung, ... Wenn
ich versuche mich daran zu erinnern, sehe ich
nur einen leeren schwarzen Raum. Alte Unter-

|
f
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Mehrmals wurde Jiirgen Kammerl

fiir sein Engagement in der Selbsthilfe
ausgezeichnet: So erhielt er im letzten Jahr
den 1.Platz beim Innovationspreis

der Schlaganfall-Online-Hilfe.

lagen wurden die Basis meines neuen Lebens.
Abgesehen von den innerlichen Bemihungen
ist es nicht einfach in allen Situationen mein
Bestes zu geben und dabei immer wieder an
meine vorzeitigen Grenzen zu stoflen. Schnell
bestand die Gefahr, hierbei in eine Depression
zu verfallen. Es ist ein Kampf entbrannt, um
jede Erinnerung, um jedes Puzzleteilchen fiir
das Puzzle des Lebens.

Auch musste ich die Erfahrung machen,
dass ich nur durch eigene Initiative und ei-
nen enormen Ehrgeiz weitere Behandlungs-
schritte fiir meine Genesung ermdglichen
konnte. Nach meinem Krankenhausaufent-
halt war ich plétzlich ganz allein auf mich
gestellt. Der Verlust all meiner Erinnerungen

Schlaganfall!
=& Konnen
" Sie sich

weomma  VOTStellen..

... Sie hatten |
keine Erinn

war fiir mich selbst und meine Familienange-
horigen sehr belastend. Anfanglich wurde
ich in den Kliniken vom Sozialdienst betreut
und unterstitzt - letztendlich wurde ich aber
allein gelassen mit meinen unsichtbaren
Behinderungen. So kam es, dass ich nach
der Entlassung Uber Internetrecherche die
Selbsthilfegruppe in Darmstadt fand...

Betroffene helfen
Beiroffenen

Es hilft ungemein miteinander zu reden,
deshalb sind Selbsthilfegruppen so hervor-
ragend flr Betroffene und Angehérige!

Die Schulmedizin ist in der Regel eine
Labormedizin, die sich nicht um die psychi-
schen, biografischen und sozialen Hinter-
grinde des Patienten kimmert. Diese Erfah-
rung musste auch ich in den weiteren
Behandlungsphasen nach der Entlassung
aus der Anschlussheilbehandlung erfahren.
Da in der modernen Medizin nur mittels

Apparaten ,messbare” Gréfen und Labor-

werte als glaubwiirdig angesehen werden,
ist es um ein Vielfaches schwerer, so
genannte ,unsichtbare

Behinderungen“ nachzuweisen beziehungs-
weise der Schulmedizin zuverlassig darzu-
stellen. Eine h&ufige &rztliche Beurteilung
als ,Simulant®, die Einschatzung als ein
Llapidares Krankheitsbild“ oder die schnelle
leichtfertige Diagnose ,Depressionen” sind
die Folgen der Schulmedizin durch nicht-
intensives Bemihen.

Hier gibt es ein immenses Behandlungspo-
tenzial, das noch nicht abgedeckt ist, eine
,Grauzone*, die es zu schliefen gilt. Solange
dies noch nicht der Fall ist, miissen Selbsthil-
fegruppen einspringen. Die SHG-Darmstadt
begleitet Menschen, die durch einen Unfall,
Hirnschlag oder andere Schédel-Hirnverlet-
zungen nicht mehr in der Lage sind, die Welt
S0 zu betrachten, wie sie das vorher getan
haben. Menschen, die in eine eigene, in sich
vollig geschlossene Welt eingetaucht sind und
fest der Meinung waren, diese Welt ware real.
Vor allem durch Schlaganfélle und Schédel-
Hirntraumata kdnnen Menschen in diese
Situation geraten.

Auch ich musste leidvoll erfahren, wie es
ist, sich in eine Scheinwelt zurlickzuziehen,
nur um Ruhe und Frieden zu finden. Hier half
mir die Selbsthilfegruppe ungemein. Das
Leben neu erlernen, nicht als Kind, sondern
als erwachsener Mensch, der in seinem
Leben schon viel erlernt hat und schlagartig
wieder am Anfang steht.

Wenn durch einen Schlaganfall das kom-
plette Geddachtnis geléscht wurde oder

Auferst hilfreich ist die Aufklarungsarbeit

von Selbsthilfegruppen fiir die Betroffenen:
Hier informiert die SHG-Darmstadt beim
Weltschlaganfalltag im Klinikum in Darmstadt.

andere Funktionsbereiche im Gehirn gestort
wurden wie zum Beispiel:
e Storungen der Verhaltenssteuerung
e Orientierungsstorungen
 Aufmerksamkeitsstérungen
e Konzentrationsstorungen
* Defizite bei Langzeit-

und Kurzzeitgedéachtnis,
um nur einige zu nennen. Wahrend das au-
Rere Erscheinungsbild des Betroffenen vollig
normal erscheint, tobt wéhrenddessen ein
Krieg im Kopf des Betroffenen. Ein Kampf
um das Wiedererlangen der verlorenen
Funktionen hat begonnen. Ob dieser jemals
gewonnen werden kann?

Selbsthilfe
und Schicksal?

Im Falle einer Schédel-Hirnverletzung
missen fir die Betroffenen viele Fragen
geklart werden:
e Finde ich mich wieder

im Berufsleben zurecht?
e Was kommt danach?
* Wie geht es weiter?
Man stellt fest, dass es nicht mehr so ist wie
vorher. Mit Einschrankungen zu leben und
die verlorenen F&higkeiten wieder zu erlan-
gen ist eine Herausforderung fiir den Betrof-
fenen, der hierfiir Hochstleistungen vollbrin-
gen muss. Hier hat mir die Darmstadter
Selbsthilfegruppe sehr geholfen.

Alle Mitglieder der Selbsthilfegruppe
haben dieses Schicksal erleiden miissen.
Den einen traf es hérter, den anderen
weniger hart. Wir helfen uns gegenseitig
durch das gemeinschaftliche ungezwungene
und freiwillige Gesprach untereinander und
mit den Angehdrigen. Wir tauschen unsere
Erfahrungen aus und unterstiitzen diejeni-
gen, die Hilfe bendtigen. Wir gestalten Frei-
zeitaktivitaten, die sich nicht nur junge Men-
schen wiinschen und geben uns dadurch
wieder neuen Lebensmut und Lebenswillen.
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